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Консультация для родителей 

«Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного возраста» 

Музыкальный руководитель – Шнайдер Любовь Викторовна 
 
Музыкально – ритмические движения составляют основную потребность 

детей дошкольного возраста. Единство музыки и движения обеспечивает решение 

задач как нравственного, так и эстетического развития. Движение обеспечивает 

восприятие музыки, а музыка помогает запомнить движение. Так, дополняя друг 

друга, они воспитывают у детей любовь к музыке, ощущение пластики, ритма, 

координацию, музыкальную память, формируют эстетический вкус. 

Занятия движениями имеют неоценимое значение, а особенно для 

соматически ослабленных детей, детей с неустойчивой нервной системой, 

незрелостью эмоционально-волевой сферы. Ведь двигательные упражнения 

тренируют в первую очередь мозг и подвижность нервных процессов. Поэтому 

так важно приобщать к движению под музыку неловких, заторможенных в 

двигательном отношении детей, которым необходимо помочь обрести чувство 

уверенности в свои силы или, наоборот, расторможенных и гиперактивных детей, 

чтобы научить их контролировать свои эмоции и чувства.  

Через движение ребёнок ярче и эмоциональней воспринимает музыку, 

чувствует смену её настроения, закрепляет знания o средствах музыкальной 

выразительности, понимает и ощущает её, развивает эмоции, интересы, вкусы, 

т.е. приобщается к музыкальной культуре, обогащается его духовный мир.  

Ниже предлагается материал по возрастам, который можно использовать 

дома в игровой форме под любимые музыкальные композиции. 

 



 

 









 


